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CONSULTA DE NUTRIÇÃO E DIETÉTICA 
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A alimentação enquanto factor de risco para a saúde 
�
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Intervenção Dietética/Nutricional no âmbito da Consulta 
 

����
�
�����(���
����������	�/��
������
���	���������
�
�
�*�����
���������

������"�
�����(���� �������
��	$����������1����������������
�������$�������
���
�����"�� ��� ��0������ �	���������� �����������$� �
���������
� ����� 
� ����
�������	�������
$� ���������
� ��� �
��	���"2��� ���� �
���� ������ ��� ����
���
	
.�����	��
���
	���������������
�

�

Destinatários 
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