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CONSULTA DE NUTRICAO E DIETETICA

A alimentacdo enquanto factor de risco para a saude

Os desequilibrios e erros alimentares constituem os factores de risco mais
prevalentes e com maior repercussao na saude publica. Os dados do INS
(1998/99) mostram que a proporcao de individuos com excesso de peso e
obesidade tem vindo a aumentar, bem como o niUmero de pessoas com peso
extremamente baixo, o que cimenta a declaragcdao da OMS, quando afirma que
“A situagao nutricional decorrente de uma alimentagao insuficiente, excessiva
ou desequilibrada é hoje o principal problema de saude do mundo”.

Torna-se pois urgente e essencial a sensibilizacdo dos individuos, no sentido
de criar mudancgas de habitos alimentares com vista a promocao da saude, quer
através da prevencao de patologias a estes associadas, quer através da
dietoterapia como parte integrante do tratamento das mesmas.

Intervencdo Dietética/Nutricional no dmbito da Consulta

O apoio dietético individualizado nas consultas tem como objectivo prestar
orientacao dietética/nutricional, adaptada as necessidades do utente, visando a
mudanca de praticas alimentares inadequadas, contribuindo para o seu
restabelecimento, prevenindo as complicagdbes que podem advir de uma
patologia mal controlada e tratada.

Destinatarios

A consulta de Nutricdo e Dietética destina-se a todas os adultos, criancas e
adolescentes, podendo actuar ao nivel da prevencdo de varias doencgas crénicas,
bem como no tratamento de um grande nimero de doencas como por exemplo
as doencas cardiovasculares, dislipidémias, diabetes, hipertensdo arterial,
excesso de peso e obesidade, distlrbios do comportamento alimentar (anorexia,
bulimia, ...), varios tipos de cancro, anemia, osteoporose, insuficiéncia renal,
Ulceras de pressao, alteracdes do sistema imunitario, varizes, doencas do
estbmago e intestinos, excesso de &cido Urico, desnutricdo, alergias
alimentares, ...



nutricdo & dietética

www.nuiricaoedietetica.com

Drs. Edvards Alues

Dietista do Hospital S0 Francisco Xavier

A Consulta de Nutricdo e Dietética abrange inumeras areas de intervencao,
permitindo aplicar a dietoterapia em todas as patologias que exijam cuidados
nutricionais e dietéticos individualizados e adaptados a cada situacao especifica,
bem como proporcionar orientacao nutricional durante as varias fases da vida,
prevenindo o desenvolvimento de muitas patologias, com destaque para as
doencas cronicas, que cada vez mais, proliferam nos paises desenvolvidos.

Na primeira consulta de Nutricdo e Dietética é efectuada uma avaliacao
detalhada onde consta a avaliacdao nutricional, os habitos alimentares e de
exercicio fisico, o estilo de vida da pessoa, bem como o seu estado de espirito e
motivacao perante a dieta, bem como muitos outros aspectos. De seguida é
instituida uma dieta baseada na avaliacdo efectuada e adequada a situacdo
actual e especifica de cada pessoa, de forma a obter os objectivos especificos
pretendidos. E feito um ensino dietético detalhado do qual constam os
alimentos aconselhados, desaconselhados, frequéncia aconselhada da sua
ingestdao, quantidades, associacdes de alimentos mais benéficas, equivaléncias
nutricionais dos varios alimentos, formas mais indicadas de cozinhar os
alimentos, temperos indicados, horarios das refeicdes, conselhos dietéticos para
cada situacao e esclarecimento de duvidas sobre Nutricao e Dietética.

Nas consultas subsequentes é realizada uma avaliacao dos resultados obtidos,
da adesdao a dieta, motivacdo para continuar dietoterapia, se necessario é
efectuado um ajuste na dieta instituida, de acordo com a evolugdo e com os
objectivos a atingir, bem como o esclarecimento de conceitos associados a
dietoterapia e é feita a continuacdo do ensino dietético.

O ensino dietético permite dar uma maior autonomia na seleccdo da sua
alimentacdo, bem como uma alimentacdao variada e agradavel, de forma a
evitar a monotonia e uma consequente diminuicdo na adesao a dieta.
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